
※※ 今月の行事予定 ※※ 

2 月 3 日（日）11:30～15:00 もみじ・からまつ 豆まき 

2 月 6 日（水）14:00～15:00 あさひ・こもれび 豆まき 

2 月 14 日（木）14:30～15:30 通所ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ  ﾊﾞﾚﾝﾀｲﾝおやつレク 

2 月 17 日（日）13:30～15:00 ゆうやけ・ぎんが ぜんざい、パフェ作り 

2 月 17 日（日）12:50～17:30 第 5 回 博愛会学会 

2 月 21 日（木）11:30～13:00 あさひ・こもれび 鍋パーティー 

２月２１日（木）11:00～15:00 だいち・せいりゅう  

昼食レク（カレー）・お汁粉作り      
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 全国的に猛威を振るっているインフルエンザ。予防接種をしていると高い熱が

出ない場合もあり、インフルエンザと思わず外出されている方もいるようです。

外出の際はマスクを着用し、帰宅後はしっかりうがい・手洗いをしましょう。こ

れからの時期は例年インフルエンザＢ型が流行します。１度罹っていても型が違

えば、再度罹ることもありますので十分ご注意ください。 

ヴィラかいせいへご面会にお越しの際も、引き続き正面玄関入口の 

洗面台にて『うがい・手洗い・マスク着用』のご協力をお願い致します。 

 

 

２月３日 節分・・・豆知識 

 

「節分」は本来、「季節を分ける」つまりは「季節の変わり目」の意味で、季節が

移り変わる「節日」を指し「立春・立夏・立秋・立冬」それぞれの前日を指すも

ので、その中で厳しい冬の季節を乗り越えた後の「立春」は 1 年の始まりとして

特に尊ばれていたため、次第に「節分」といえば「立春」の前日のみを指すよう

になったようです。立春が新年と考えれば節分は大みそかに当り、旧年の厄や災

難を祓い清める「追儺（ついな）」と邪気を祓うために春夏秋冬の節分に行なわれ

ていた「豆打ち」という儀式が合わさったものが「豆まき」の由来のようです。 

 

 

 

 

 

無病息災を願って 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

★新年会（パンバイキング・マジックショー） だいち・せいりゅう 

 

 

 

 

 

 
              十勝ﾏｼﾞｯｸ愛好会による 
              マジックショー！！ 

 

 

 

 
                          あら不思議 
                               棒を刺しても 

                          われない⁉  

 

 

★通所リハビリテーション 作品より 

      『今年も良い年でありますように』と願いを込めて 

 

 

 

 

1 月の行事から 


