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 現在、管内でも猛威をふるっている「ノロウイルス」。すでにご存じの方も多いと思い

ますが、改めてノロウイルスについてお伝えしたいと思います。 

ノロウイルスは乳幼児から高齢者に至る広い年齢層で急性胃腸炎を引き起こすウイル

スです。この感染症は 11月～3月の主に冬季に多発しますが、年間を通して感染が発生

しており、以下のような特徴があります。 

特徴 

・潜伏期間（感染から発症までの時間）は 24～48時間。 

・主症状は吐き気、嘔吐、下痢、腹痛で、発熱は軽度。 

・感染しても発症しない場合や軽い風邪のような症状の場合もある。 

・上記の症状が通常 1～2日ほど続いた後、治癒する。治癒しても通常では１週間程度、

長いときには１ヶ月程度ノロウイルスの排泄が続くことがある。 

・消毒薬に対する抵抗性が強い（店頭に置いてあるアルコール消毒剤では殺菌できない）。 

 

ノロウイスルには有効な抗ウイルス剤はなく、感染した場合は、以下の注意が必要です。 

 

・激しい嘔吐や下痢により急激に水分を失うため、特に乳幼児や高齢者では脱水症状に気

をつける必要がある。 

・下痢止め薬は、病気の回復を遅らせることがあるので原則、使用しない。 

ノロウイスルの消毒には塩素系漂白剤（次亜塩素酸ナトリウム）を使用します。ノロウ

イスルの流行期には、排泄物や嘔吐物で汚れてしまった利用者様の衣類等は感染予防の対

応として、この次亜塩素酸ナトリウムを使用させていただくため、色落ち等する場合がご

ざいます。あらかじめご理解、ご了承くださいますようお願いいたします。 

当施設では感染予防の対策を行っておりますが、たくさんの人が集ま

る場所です。先月号でもお願いさせていただきましたが、改めてご面会

にお越しの際は、正面玄関入口から入って右手にある洗面台にて、感染や症

状の有無に関わらず、うがい、手洗いのご協力をお願いいたします。（マスクも

ご用意しております。） 

 

 

 

十勝にも雪の降る季節がやってまい 

りました。降雪による道路状況の悪化、 

それに伴う交通渋滞、視界不良などの 

原因で送迎時間に遅れが出ることが予想 

されます。 

「いつもの時間になっても迎えが来 

ない」などご心配・ご迷惑をおかけし 

ますが、安全第一の運転を心掛けてお 

りますのでどうぞご了承ください。また、送迎車両を外で待たれている方もこれから冷え

込みが厳しくなって参ります。体調を崩さない為にも、ご自宅の中でお待ち下さるようお

願いいたします。  

 

 

 

今年もいよいよ師走に入りました。ご家族の皆様にお

かれましては、仕事などいつも以上にお忙しくなってく

るのではないかと思います。くれぐれもお身体を壊され

ぬようお気を付けください。 

年末年始ですが、ご予定がお決まりになりましたら、

どうぞお伝えください。また、サービス利用の変更など

ございましたらいつでもスタッフにお伝えください。 

 

今年も 1年ありがとうございました。 
 今年はヴィラかいせいをご利用いただき、本当にありがとうございました。開設してか

らの半年間、本当にいろいろなことがありましたが、利用者の皆様やご家族に助けられ、

お陰様でなんとか無事に正月を迎えられそうです。 

開設時より「十勝に根ざした長寿社会の強い味方」を目標にスタッフ一同取り組んでお

ります。まだまだ皆様にはご迷惑をおかけすることが多いことかと思いますが、利用者様

がその人らしい暮らしを継続できるよう努力してまいります。今後ともどうぞよろしくお

願いいたします。 

～ヴィラかいせい職員一同～ 

（担当 濱） 


