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 介護保健施設では総合振興局等よる運

営状況の確認が 2年に1回以上の頻度で

行われております。 

この実地指導は、実地にて施設の運営状  

況、介護サービスの提供状況等について調

査してもらい、必要な助言、指導等を受け 

ることで、施設の適正な運営並びに入所者等に対するサービスの質の向上及び入所者の尊

厳の保持に寄与し、福祉サービスの向上及び福祉の増進を図ることを目的として実施され

るものです。 

 ヴィラかいせいでは先日 1月 17日に実地指導がありました。丸 1日をかけて施設内

の巡回、サービスの提供状況、記録類の確認、職員の勤務状況、利用料請求状況などなど

を確認していただきました。行政指導上から見た第 3者としてサービス提供方法を評価

してもらって助言いただき、私たちも日頃から悩んでいることをお伝えし、問題提起をさ

せていただきました。 

今回の実地指導では、「改善が必要と認められる文書指導事項はありませんでしたので、

通知します。今後とも、介護保険法の理念に基づく適切な事業運営に努められますようお

願いします。」と結果の通知をいただきました。 

今後も、利用者様へ質の高いケアを提供でき 

るよう職員一同努めるとともに、透明性のある 

施設運営を目指し、また、介護を必要とする方 

が住みなれた自宅や環境で安心して生活ができ 

るような地域づくりに貢献できればと考えてお 

ります。 

今後ともご指導、ご鞭撻を賜りますよう、宜 

しくお願い申し上げます。            （↑イラストはイメージです） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 まだまだ寒さの続くこの時期ですが、ヴィラかいせいの通所では早くも梅が満開です。 

この写真の梅の花びら、とても優しく、そして柔らかく見えませんか？実は、これを作る

のにはとても手間がかかっております。お花紙を 1枚ずつ分けて、しわを作って、しわ

を伸ばして、それを何枚か重ねて丸めて、丸めた花びらの大きさを合わせて・・・・この

工程を繰り返すことでふっくらとみえる梅の花が完成するのです。通所の利用者様が一つ

ずつ丁寧に作ってくださいました。 

このように、ひとつの作品を他の利用者様と協 

力し、楽しみながら作っていく「作業レクリエー 

ション」は指先などの『リハビリテーション』と 

して効果抜群です！また、指先を使うことは脳の 

働きを活性化させるため『認知症予防』にも大き 

な効果があります。何より、作業レクを通じて得ることできる『達成感』は、普段の日常

生活の中ではなかなか味わうことはできません。 

 通所リハビリテーション（デイケア）では、毎日の基本プログラムとして、この「作業

レクリエーション」のほか「運動レク

リエーション」、「リハビリ体操」も提

供しています。 

デイケアを利用されることで、ご自

宅での暮らしをより一層充実したも

のにしてみませんか？ 

 

（担当：濱） 


